	  
   OBIAD  15.12-19.12.2025
                     Poniedziałek:  
  krem z czerwonej soczewicy z ziemniakami 350 ml
(wywar rosołowy, soczewica czerwona, marchewka, pietruszka, seler, śmietana, mąka pszenna, jajko)
 chili con carne z czerwoną fasolą, pomidorami i papryką  200g
               (mięso : szynka wieprzowa, cebula, papryka czerwona, fasola czerwona, pomidory)
ryż  100 g
kompot wieloowocowy  (naturalny bez dodatku cukru)

Wtorek:
    krem z porów, kalafiorów i brokułów z makaronem 350 ml
    (wywar rosołowy, pory, kalafior, brokuł, marchewka, pietruszka, seler, jajko, mąka pszenna, mleko)
 polędwiczki z kurczaka w cieście naleśnikowym  100 g
                             (mięso z kurczaka, jajko, mleko, mąka pszenna) 
ziemniaki  120 g
surówka z białej kapusty 90g 
kompot jabłkowy (naturalny bez dodatku cukru)

Środa:
                                                        ziemniaczana  350 ml
   (wywar z mięsa wędzonego, szynka wieprzowa, marchewka, pietruszka, seler, ziemniaki, mąka pszenna, mleko)
kopytka z marchewką, masłem i bułką tartą 160g 
                           (mąka pszenna, jajko, ziemniaki, marchewka,bułka tarta, masło, cukier)
kompot wieloowocowy ( naturalny bez dodatku cukru)

Czwartek:
  pomidorowa z makaronem  350 ml
(wywar rosołowy, koncentrat pomidorowy, marchewka, pietruszka, seler, jajko, mąka pszenna,śmietana kremówka )     
 schab pieczony w sosie własnym 
                   (mięso wieprzowe, cebula, mąka pszenna)
kasza pęczak 100 g
surówka z marchewki i jabłka  90g
kompot wieloowocowy (naturalny bez dodatku cukru)

Piątek:
barszcz czerwony - niezabielany z uszkami 350 ml
(buraki, marchewka, pietruszka, seler, mąka pszenna, jajko, pieczarki)
     filet z miruny - panierowany  100 g
              (filet z ryby: miruna , jajko, bułka tarta pszenna) 
ziemniaki   120 g
sałatka z czerwonej kapusty i grochu  90g
kompot wieloowocowy (naturalny bez dodatku cukru)







Produkty żywieniowe zawierające alergeny są w menu zaznaczone tłustym drukiem i podkreślone
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