	  
       OBIAD  22.12-23.12.2025

            Poniedziałek:  
  krem z brokułów i ziemniaków z makaronem 350 ml
             (wywar rosołowy, brokuły, marchewka, pietruszka, ziemniaki, seler, mleko)
pieczony indyk  w  sosie koperkowym 80g  + sos  40g 
                            (mięso z indyka , koperek, mąka pszenna, śmietana)
makaron  farfalle 80g
kapusta kwaszona 90g
kompot wieloowocowy  (naturalny bez dodatku cukru)



Wtorek:
     pomidorowa z ryżem 350 ml
              (wywar rosołowy, marchewka, pietruszka, seler, pomidory, ryż, mleko)
 racuchy drożdżowe  z sosem z jogurtu greckiego  240g + SOS  30g
                                   (mąka pszenna, jajko, drożdże , cukier, jogurt naturalny 
kompot jabłkowy (naturalny bez dodatku cukru)
























                         Produkty żywieniowe zawierające alergeny są w menu zaznaczone tłustym drukiem i podkreślone
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