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                     Poniedziałek:  
 koperkowa z makaronem 350 ml
(wywar rosołowy, koperek, marchewka, pietruszka, seler, jajko, mąka pszenna, mleko)
klopsy wieprzowe w sosie pomidorowym 90g + sos  40g
         (mięso wieprzowe  , przecier pomidorowy, mąka pszenna) 
kasza jęczmienna 100g
surówka z kapusty kiszonej  80 g
kompot wieloowocowy  (naturalny bez dodatku cukru)

Wtorek:
  kalafiorowa z ryżem 350 ml
               (wywar rosołowy, marchewka, pietruszka, seler, kalafior, ryż, mleko)
 kotlet de volaille  100g
(mięso drobiowe, jajko, bułka tarta pszenna)
ziemniaki 80g
surówka colesław  60 g
kompot jabłkowy (naturalny bez dodatku cukru)

Środa:
 grochowa z ziemniakami i mięsem 350 ml 
    (wywar rosołowy, mięso wieprzowe, groch „jasiek”, marchewka, seler, pietruszka, ziemniaki)
  makaron z malinami z jogurtem greckim 200g
                           (mąka pszenna, jajko, cukier, jogurt naturalny, maliny )
kompot wieloowocowy ( naturalny bez dodatku cukru)

Czwartek:
 krem z brokułów z grzankami pszennymi 350 ml
(wywar rosołowy, brokuły, marchewka, pietruszka, seler, śmietana, pieczywo pszenne)
rumsztyk w sosie cebulowym 90g + sos  40g
       (mięso drobiowo - wieprzowe, pieczarki, jajko, mąka pszenna, śmietana)
ziemniaki 80g
gotowany kalafior z marchewką i masłem 100g
kompot jabłkowy (naturalny bez dodatku cukru)

Piątek:
    jarzynowa z ryżem 350 ml
     (wywar rosołowy, marchewka, pietruszka, seler, fasolka szparagowa, kalafior, ryż, mleko)
 filet z miruny - panierowany 100g
              (filet z ryby: miruna , jajko, bułka tarta pszenna)  
ziemniaki 80g
sałata zielona z ogórkiem i szczypiorkiem w jogurcie  60 g
kompot wieloowocowy (naturalny bez dodatku cukru)







Produkty żywieniowe zawierające alergeny są w menu zaznaczone tłustym drukiem i podkreślone
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